
 

相手に自分自身をより良くアピールすることは，就職活動はもちろん，日常生活でも大事なことですが，簡単なよう

で難しいですよね。 

「あなたは自分自身をどんな人だと思いますが？」などと，唐突に質問が飛んできたら，みなさんはどのように答え

ますか？ 

３回シリーズの第２回目となる今回の研修会では，面接での「自己ＰＲ」精度の向上や,欠かせない「ホウレンソウ」練

習にもつながります！支援員の皆さまからの応募をお待ちしています！ 

「※職業リハビリステーションとは，障害がある故に職業に就くことが困難になっていたり， 維持していくことが難しく

なっている人にも，職業を通じた社会参加と自己実現，経済的自立の機会を作り出していく取組のことです。」 

 

主催：京都市保健福祉局障害保健福祉推進室 共催：京都障害者就業・生活支援センター，特定非営利活動法人 京都ほっとはあとセンター 

障害者就労支援スキルアップ研修会 

開催日時，場所など 

就労支援者向け研修の御案内 

   ◆  日  時 ： 平成２８年７月２９ 日（金 ）  １４：００ ～ １６：３０頃 （＊ １３：４０開場・受付） 

   ◆  場  所 ：京都市中京区竹屋町通烏丸東入る清水町３７５ 

    京都府立総合社会福祉会館ハートピア京都 ８階 会館会議室 

   ◆     定   員  ： ２０名程度 （ 先着順 ）      ◆ 参加費 ：無料 

 

【ハートピア京都へのアクセス】 

・京都市営地下鉄烏丸線「丸太町」駅下車 

 ５番出口（地下鉄連絡通路にて連結） 

 
・京都市バス、京都バス、JRバス 

「烏丸丸太町」バス停下車 烏丸通り沿い南へ 

 

○研修会のプログラム概要 
 

◆開会の挨拶 京都市障害保健福祉推進室就労支援係長 

             

◆講義①    「恋愛で後悔したくない・・・踏み出す勇気を持とう」 

           
 

◆講義②    「ちょっとイタイ話」⇒「なんちゃって他己分析」 
 

              

◆ワールドカフェ風にグループディスカッションをくりひろげましょう！ 

          
 

◆その他，就労支援に役立つ情報 

 「おかあさんといっしょ」 が自己ＰＲ作成に役立つ！ 

  など，おもしろい講義が盛りだくさんです！ 
 

◆閉会 

          〈講義の合間に休憩時間を２回設けます。〉 

〈講師〉 

 特定非営利活動法人 

 京都ほっとはあとセンター 

  澤田 雄児（さわだ ゆうじ） 

ハートピア京都 ８階 

  「会館会議室」 


