
 

 

 

 

 就労をめざしたリハビリテーションを行っています。 

 

 

対象となる方 

 統合失調症により通院中の方で，ある程度生活リズ

ムが整い，就労に向けて準備したい方 

  現在通院中の医療機関で引き続き主治医の治療を受

けながら，当デイ・ケアを利用できます。 

 

デイ・ケアの内容 

 デイ・ケアプログラムでは 

・生活リズムを整えます。 

・スムーズな人間関係の作り方を身につけます。 

・病気とのつきあい方を学びます。 

  職場実習で 

・働く上で必要な実践的な力をつけます。 

  ご家族には 

  ・「家族の集い」を開催し，病気についての学習，情

報提供，社会資源見学，交流会などを行います。 

・個別相談もできます。 

               

費用負担 

  保険診療（自立支援医療利用可能） 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職業生活の自立をめざす障害のある方に対して，仕事や

生活に関する相談・助言を行っています。 

 

利用の流れ 

                          ハローワーク，障害者職業

センター，行政，社会福祉

施設，医療機関，教育機関

などの関係機関と連携しな

がら，障害のある方への就

業およびそれに伴う生活に

対する助言，職業訓練や職

場実習の橋渡しを行います。                            

                                                     

               

 

 

 

             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

リーフレット裏面 

 

 

一般企業等への就労を希望する人を対象に，一定期間（原

則2年間）の職業訓練を行っています。 

 

訓練の内容は各事業所によって異なりますが，主にグル

ープでの活動を通して，一般就労に必要な知識や技術，

体力等を身につけていけるよう支援しています。 

また，ハローワークや企業と連携し，職場実習の調整を

したり，求職活動に同行したりもしています。 

安心して長く働き続けることができるよう，就職してか

らの相談にも応じています。さまざまな相談機関と協力

しながら「一般企業で働きたい」という思いを支援しま

す。                

利用登録にあたっては，お住まいの地域の保健センター

で所定の手続き（自立支援法の障害福祉サービス申請）

が必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インターネットでも事業所一覧が確認できます 

「はたらきまひょ」で検索後，京都市障害者就労支援推

進会議のサイト内「福祉的就労を行っている事業所一覧」

をご覧ください。 

 
 
 

京都市こころの健康増進センター 

就労準備デイ・ケア 

申込・受付 

相談・面接 

登録 

職業準備 

就職 

職場定着 

京都障害者就業・生活 

支援センター 

 

TEL：075-702-3725 

〒606-0846 

京都市左京区 

下鴨北野々神町26番地 

北山ふれあいセンター2階 

FAX : 075-702-3732 

takeoff@sogofukushi.jp 

利用時間：月～金  

    9:00～17:00

しょうがい者就業・生活

支援センターアイリス 

 

TEL：075-952-5190 

〒617-0833 

京都府長岡京市 

神足２丁目3-1 

バンビオ1番館7階 

FAX : 075-952-5175 

iris@hop.ocn.ne.jp 

利用時間：月～土 

    9:30～17:00

障害者就業・生活支援センター 

利用対象はこのような人です 

 

 18歳以上，65歳未満である 
 「就職したい」「働きたい」という意欲がある 
 仲間と協調性をもって仕事に取り組める 
 定期的に通院し，自分で服薬や体調管理ができる
 単独で通所することができる      …など 
 

詳しくは，各事業所にお問い合わせください。 

 就労移行支援事業所 

 

京都市こころの健康増進センター デイ・ケア課

TEL：075-314-0510 

〒604-8845京都市中京区壬生東高田町１－１５ 

詳しくはホームページをご覧ください 

京都市域にお住まいの

方は，京都障害者就業・

生活支援センターのご

利用が基本となります。



 
 
 
 
 
障害のある方の就職を応援します！ 
「仕事に就きたいんだけど，どうすればいいの？」「ど
んな仕事ができるんだろう」など，就職に関する悩みや
疑問，何でもご相談ください。はあとふるジョブカフェ
では，一人ひとりの声に耳を傾け，相談から就職まで，
ハローワークなど関係機関と連携しながら総合的な就職
支援を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

                          

     

     

          

精神障害者の就労相談窓口早見表 

               

 

＜主治医の先生へ＞ 

働く意欲はあるのだけれど… 

生活リズムは整ってきたけれど… 

ご本人にはどんな課題があるでしょう？ 

それぞれの施設でできることがあります。 

以下の表を目安にして相談する場所をご検討ください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

 
 

京都市印刷物第２３４８７１号 

 

リーフレット表面 

 

主治医の先生へ 

 

 患者さんがハローワークへ行く前に 

 

  働く相談窓口のご案内 
    
 
 
 
患者さんから「働きたい」という希望を聞かれたと

き，「すぐに働くのは少し心配だな…」と思われた

ときに利用できる相談窓口があります。 

裏面の「就労相談窓口早見表」を参考にご検討くだ

さい。 

 

   

     

 

   
発行：京都市障害者就労支援推進会議 

（精神障害者就労支援システム検討部会） 

      
      
 
 
 

                                

就職に向けた相談、助言 
 就労に向けた目標（プログラム）づくりを支援します。 

就職後もしっかりサポート 
 働き始めてからの定着支援がとても大切。 
職場を訪問し，仕事や環境に慣れるまでしっかり支援します。 

職業紹介 
 あなたに合った仕事を探しましょう。 
ハローワークと連携して，職業紹介を行います。 

企業体験・企業実習 
 就職に向けて一歩ずつ進みましょう。 
実習では，ジョブサポーターもお手伝いします。 

相談スタッフには、精神保健福祉士(PSW)も
配置し，カウンセリングをしています。 
就労にむけた就労準備のセミナーでの支援も
しています。 

働きたい人を応援 

はあとふるジョブカフェ 

はあとふるジョブカフェ  

ＴＥＬ：075-682-8029 
〒601-8047 
京都市南区東九条下殿田町70 
京都テルサ西館3階京都ジョブパーク内 
ＦＡＸ：075-682-8043 
Eメール：heart@kyoto-jobpark.jp  
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就労移行支援事業所        

就業・生活支援センター        

はあとふるジョブカフェ        

就労準備デイ・ケア        

一 般 デ イ ・ ケ ア        

相談内容

相談窓口 












